GJUHA SHQIPE
Albanski jezik

MIEDISI 1 LINDIJES (Porodno okolje)

Zgjedhja e spitalit té lindjes

Shumica e grave né Slloveni lindin né njérin nga 14 spitale té lindjes. Né rast se éshté fjala pér lindjen
normale, ju mund té lindi né té cilin doni.

Spitalet e lindjes né Ljubljané dhe Maribor jané té trajnuara dhe té paisura pér kujdesin e rasteve
mé kritike.

Kushti themeloré pér eksperiencén e bukur té lindjes éshté po ashtu dhe mjedisi i lindjes. Kjo
gjé le t’ju garantoj siguri dhe intimitet prandaj rreth zgjedhjes sé mjedisit té lindjes bisedoni me
parterin/burrin tuaj qysh né shtatzani.

Pamvarésisht doktrines unike té kujdesit pér lindje té gjitha spitalet e lindjes ju ofrojné kujdesin
e veqanté. Ju rekomandojmé qe pér informacione se qfaré kujdesi ofrojné spitalet e lindjes té
interesohuni qysh né shtatézani. Vendosni pér mjedisin e lindjes i cili i pérshtatet planit té lindjes
suaj.

Prania e té aférmive tuaj gjaté lindjes

Lindja éshté eksperienc intenzive fizike dhe emocionale prandaj né até ndikon prania e partnerit/
burrit tuaj dhe/ose té njé percjellésit tjetér.

Disa gra nuk kan partner/burré ose ai nuk déshiron/nuk ka mundési pér té qené pran gjaté
lindjes. Né kéto raste juve mund té ju shogerojé ndonjé pérson tjetér, afér te cilit ju ndiheni miré
dhe ai person ju sjell mbéshtetje té duhur (prsh. motra, shogja ... ).

Né treg jan duke u kyqur poashtu dhe percjellset e lindjes (doule).

Né rast se juve deshironi té ju shoqerojé gjat lindjes burri/partneri poashtu dhe duola duhet té
bisedoni nése mjedisi i lindjes (prsh. spitali i lindjes) né té cilin keni planifikuar ta kryeni lindjen
e mbeshtet praniné e dy shogeruesve.



NISJA E LINDIJES (Zaéetek poroda)

Lindja zakonisht paragitet/nisé né mes té 37 dhe 42 javé té shtatzanisé.

Shenjat té paragqitjes/nisjes sé lindjes

Kur trupi juaj fillon té pregatitet pér lindje né té brendshmet tuaja ose shole ju mund ta véreni
gjakun té pérzier me mukozé i cili ka rrjedhur nga vagina juaj. Lindja mund té nisé shpejté ose ju
duhet ta prisni fillimin e lindjes dhe disa dité. Nuk éshté e nevojshme nisja e menjéheréshme drejt
spitalit té lindjes.

Tek shumica e grave lindja fillon me dhimbjet e lindjes (kontraktimet). Té tillat né fillim jané té
ralla, shfagen né ményre ritmike. Forca, kohézgjatja dhe frekuenca e tyre jané né rritje.

- Né rast se ju do té lindni pér heré té paré: drejt spitalit té lindjes nisuni né kohen kur dhimbjet e
lindjes gjaté nje ore ju pérseriten rregullisht qdo 5 minuta.

- Né rast se ju keni lindur ndonjeheré: drejt spitalit té lindjes nisuni kur dhimbjet e lindjes gjaté
njé ore ju pérseriten rregullisht qdo 10 deri 15 minuta.

Tek vendimi pér nisjen drejt spitalit té lindjes duhet té merrén parasysh moti dhe trafiku.

Lindja mund té niset dhe késhtu qe t’ju derdhét uji i bebés: ka ardhur deri te garja e
membraneve fetale. Uji i bebés mund té rrjedhé ngadal ose té rrjedh papritur. Menjéheré nisuni
drejt spitalit té lindjes, sepse egziston rréziku i shtuar i komplikimeve serioze pér té posalindurin
tuaj.

LINDJA (Porod)

E réndesishme éshté ge lindja juaj té kalojé né ményré sa mé natyrale. Ndérkohé ju mund té
lévizni liréshém ose ta gjéni pozicionin mé té pérshtatéshem pér ju.

Tek spitali i lindjes juve do t’ju pranojné motrat medicinale/mamité, zakonishté dhe mjeku/mjekja.
Nése jua vertétojné nisjen e lindjes atéher ata do t’ju pranojné né repartin e lindjes.

Gjat lindjes éshté e pranishme mamija, sipas nevojés dhe mjeku i lindjes poashtu dhe punétoreét té
tjeré shéndetésore.

Procesin e lindjes e ndajmé né katér faza.

FAZA E PARE E LINDJES zgjaté nga fillimi i lindjes deri né hapje té ploté té qafés sé mitrés.
Kohézgjatja éshté e varur nga shumé faktoré: lindja e radhés, gjéndja psiqike e gruas, pozicioni i
foshnjés, forma dhe madhésija e legenit té femrés, mjedisité té lindjes.

Qfaré ndodh mé trupin tuaj né fazén e paré té lindjes?

Qafa e mitrés né fazén e paré ndryshon dhe fillon te hapét. Qafa e mitrés fillon té zbutet dhe té
hollohet, né t& njejtén kohé ajo gjaté gjithé kohés hapét dhe rreth fundit té fazés sé paré arriné
hapjen déri rreth 10 cm. Hapja e qafés sé mitrés éshté ndér té tjera si pasojé e dhimbjeve té
lindjes dhe presionit té foshnjes. Pjesa aktive e fazés sé paré tek graté qe lindin pér heré té paré
zakonishté zgjaté nga 6 déri 12 oré, tek ato qé kan lindur ndonjeheré kohézgjatja éshté zakonishté
mé e shkurtér.



Pozicionet e lindjes né fazén e paré té lindjes

Né fazén e paré té lindjes zgjidhni pozicionin né té cilin ju do té ndihéni miré dhe né té njejtén
kohé do té keté efekt né procesin e lindjes. Mamija e cila do té jeté e pranishme né lindjen tuaj

do t’ju késhillojé dhe ndihmojé mé té gjitha njohurit e saja. Pér shkak té gravitetit, kontraktimeve
me mé shumé efekt, pozicionimin mé té miré té€ foshnjés dhe hapjen mé té miré, ne ju
késhillojmé qé né fazén e paré té lindjés ju pérdorni pozicionét né kémbé.

Déri sa qafa e mitrés nuk hapét plotésishté atéheré shtyrja gjaté kontraktiméve nuk éshté e

pérshtatéshme. Qdo nevojé pér shtyérjen ju do ta kapérceni me frymarrje té ngadalta dhe té
thella.

FAZA EDYTE E LINDJES zgjaté nga hapja e ploté té qafés sé mitrés deri tek lindja e foshnjés.

Ndryshimet né fazén e dyté

Né fazen e dyté té lindjes kontraktimet do té béhen mé té fuqishme, mé té shpeshta dhe mé gjithé
até do té zgjasin mé gjaté. Né kété fazé vjen deri te ¢arja e membraneve fetale, gfaré do té thot

qe koka e foshnjes do té bén presion direkt né vaginé. Pér keté arsyje ju do ta ndjeni névojen

pér shtyrje, ashtu quajtur shtyrja spontane e barkut. Né pozicionin e foshnjés (me koké poshté)
do fillojé té shfaqet koka e foshnjés nga vagina. Mas lindjes té kokés sé foshnjes, zakonishté né
kontraktimet e radhés do té lindin supet dhe menjéheré mas késaj pjesét e mbetura té trupit te
foshnjes. Mamija e cila do ta pércjell lindjen tuaj, do ta vendos té posalindurin né barkun tuaj
menjéheré pas lindjes.

Pozicionet e lindjes né fazén e dyté té lindjes

Pozicionet e lindjes né fazen e dyté ndikojné né rendin dhe forcén e kontraktimeve, né gjendjén
e foshnjés dhe komoditetin e nénes. Pozicioni i pérshtatshém mund té ndikoné né zvogélimin

e nivelit t¢ dhimbjes dhe mé kété né pérdorimin e mjetéve kundér dhimbjes, tek kontraktimet
mé efikase dhe mé pak démtime né zonen gjenitale (jashté dhe mbrénda). Ju rekomantojmé
pérdorimin e pozicioneve té radhes: pozicioni ulur, pozicioni kacyl, né kémbé me lévizje para
apo pérdorimin e karrikés sé lindjes. Tek té gjitha pozicionet e lindjes juve mund t’ju mbéshteté
partneri juaj apo pércjellésja e lindjes.

Si té pérballeni me kontraktimet né fazén e paré dhe té dyte té lindjes?

Me pérparimin e lindjes, kontraktimet té cilat i shkaktojné gérrqet e mitrés shkojn dhe béhen mé
té dhimshme.

Tek pérballimi i kontraktimeve ju ndihmojné késhillat dhe ndihma e mamisé. Ndér té tjerat

mund té ju ndihmojné dhe:

o masazha, dushi, lecka té vakéta dhe té ftofta

o ndryshimi i pozicioneve té lindjes dhe lévizja juaj

o« frymarrja e pérshtatur: merrni frymé ashtu siq ju konvenon mé miré, ndihmojné shumé
késhillat e mamisé

o pranija e partnerit/burrit ose percjellsés né lindje.

Percjellési gjaté lindjes posedon njé rolé shumé té réndesishém: éshté mbéshtetés emocional,

ndihmon me aktivitete t€ ndryshme, prsh.: jau mban dorén, masazhon shpinén, i jep mbéshtetje
trupit tuaj, ofron pije, ndihmon tek frymarrja dhe relaksimi ...



Disa procedura dhe ndérhyrje gjat lindjes

o  Monitorimi i rrahjeve té zemrés sé foshnjes

Me ndihmén e CTG béhet monitorimi elektronik i pandalur té frekuencés té rrahjeve té
zemrés sé foshnjés dhe kontraktimeve té lindjes. Me kété profesionistet shéndetésor zbulojné
frekuencén bazike té rrahjeve sé zemrés té foshnjés (né gjendjen normale matja éshté nga
110 déri 160 rrahje né minut) dhe ¢do devijim t&¢ mundshem.

o Ushqimi dhe 1éngjet gjaté lindjes
Grave gjaté lindjes ju nevojitet konsumimi i kalorive mé té shumta. Spitalet e lindjes
zakonishté kufizojné konsumimin e pijeve dhe ushqimit gjaté lindjes pér shkak té rrézikut né

rast té nevojés pér anestezion. Prandaj né shumicén e spitaleve té lindjes sigurojné pér shtim
energjije aplikimin e infuzioneve.

o Mbarimi operativ i lindes

Mbarimet operative mé té shpeshta né operacionet e lindjes jané ¢arja e pastér (epiziotomi)
dhe lindja me ndihmén e vakumit.

Pér shkak té qrrekulliméve té ndryshme apo pér shkak qé nuk mund ti parashikojmé gjérat qé
mund té ndodhin gjaté lindjes, e tilla mund té mbaron dhe né ményr operative — me seksion
cezarian, t€ cilin e kryen mjeku obstetér. Seksioni cezarian mund té béhét né anestezion té
pérgjithshém apo lokal. Ndajmé seksionin urgjent dhe te planifikuar.

FAZA E TRETE TE LINDJES zgjat nga lindja e té posalindurit deri tek lindja e shtratit té foshnjés
dhe membraneve fetale. Zakonishté zgjat nga 5 deri 15 minita, térsisht fiziologjike éshté né rast
se zgjat njé oré dhe nuk shogérohét mé gjakdedhje té¢ madhe.

Kontakti i Iékurés midis té posalindurit dhe nénés

Kontakti i paré midis nénés dhe té posalindurit éshté shumé i réndésishém pér té dyté. Gjat orés
sé paré mas lindjes i posalinduri do té vjen vetvetiu deri tek gjini dhe do té ushqehet pér heré té
paré. Menjéheré mas lindjes né gjirin tuaj ndodhet quméshti me vlere jasht zakonishté té madhe,
quméshti i paré (kolostrum). Bakteriet e mira, te cilat ndodhén né sipérqafen e 1ékures tuaj, gjat
lindjes vendosen né lékuren e té posalindurit dhe né traktin e tij gastrointestinal.

Kontrollimi i placentés dhe membraneve fetale

Profesionistitet shéndetésoré mbas lindjes e kontrollojné me kujdes té madhé placentén dhe
memranet fetale. Ata sigurohen qé placenta dhe membranet fetale té jené té plota dhe se nuk ka
asnjé grimcé té mbetur né mitér e cila do ta pengoje até né tkurrjen e saj normale.

FAZA E KATERT E LINDJES zgjaté nga lindja e placentes dhe membranave fetale deri né tri
ore mas lindjes té ploté. Né kété kohé néna sébashku me té posalindurin mbesin né dhomen e
lindjes, ata dy shogerohén nga babai dhe/ose nga pércjellsja. Rréziku pér gjakderdhje éshté mé
i madh tri orét e para mas lindjes, pér kété arsyje gjendja shéndetesore e gruas vezhgohét me
shumeé kujdes. Pastaj sébashku me foshnjén ju transferojné né repartin pas lindjes.

Urime, ju u bété néné, ju u bété prindeér! Té gjitha té mirat pér féemiun tuaj dhe pér ju.
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