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SI TA I‘IBAII{IE FEMIUN DHE SI TE MIRREMI ME TE
KAKO DOJENEKA PESTUIEMO
IN KAKO SE Z NJIM UKVARIAMO

Me levizje, fémijet mésojné rreth trupit e veté dhe pér botén pérreth tyre. Pér ta mbéshtetur njé
géndrim té drejt dhe njé ekuilibér té shéndoshé éshté shumé mé réndési se si té mirremi ne me
té posalindurin né muajt e paré. Temat nuk jané caktuar géllimisht nga mosha e fémiut pasi qe
zhivillimi i secilit fémijé éshté mé ndryshe.

Né treg jané né dispozicion shumé paisje pér té cilat prodhuesit dhe shitésit na bindin se foshnja
joné duhet ti keté. Me pérdorimin jokrititk té kétyre paisjeve ne mund ta vendosim para kohe
fémiun né pozicion té drejt (né kemb) ose t’ja kufizojmé shumeé lévizjet e tij. Pér rrethin e fémiut
éshté e vértetuar qe éshté i démshém pér té.

Fémiut pér zhivillim e tij mé té€ miré i nevojitét vetém krahu juaj né té cilin mund té mbéshtetét
dhe njé vend i vogél me lodra i cili duhét té jeté i sigurt dhe mé sé miri éshté qe ai vend té jeté né
toké, ku fémiu mund ta zbulojé trupin dhe aftésit e veta.

Si ta mbajmé fémiun ashtu siq duhét? (Kako dojencka pravilno drzimo in nosimo?)

Fémiu muajt e paré éshté i afté ta 1éviz kokén por me gjithaté ai nuk mund ta mban até né
drejtim kundér gravitetit. Pér kété arsyje fémiu le t& qéndroné shtriré né momentin kur ju e
mbani até né krahé. Njé krahé duhét ta vendosni pérfundi fémiut. Ja mbéshtesim shpinén dhe
kokén, e cila nuk béné té rréshqas jashté brylit toné. Mjekrra e tijé le té mbéshtetét leht né gjoksin e
tij, krahét mos té rréshqasin poshté. Fémiun e mbajmé vetém né nje doré ose né tjetrén.

Né kété periudh asési nuk duhét ta mbajmé né pozicion té drejté, té shtypur né gjoksin ton€. Nén
forcén e gravitetit fémiu do té struket né pozité té papérshtatshme pér té. Kjo gjé do ta pengoj até
né kohén kur ai do duhéj t&€ mbéshtetét né krahét e tij, té rrin€ né bark dhe t€ hecte zhag.

Pérdorimin e kengurusé né muajt e paré nuk jua késhillojmé. Mé té rekomandueshme jané
shamijat né té cilat fémiu pushon né njérén ané por né kété rasté ne duhét ta mbéshtesim fémiun
né trup dhe té kujdesemi, qe fémiu nuk éshté né pozité grumbull sepse ky pozicion mund tja
pengoj atij frymarrjen. Pér arsye qe fémiu né shamijé nuk mund té levizé liréshem, té tillat i
pérdorim vetém pér kohé té caktuar dhe jo pér shetitje té gjata. Kur dalim me fémiun né shetitje

e vendosim né karrocé e cila posedon njé fund té rrafshé. Fémiun kurrsési nuk e shetisim né
“maksikozé”. Poashtu edhe té rriturve neja e gjaté né pozicion ulur ose gjumi né veturé nuk éshté
komod. Foshnjét té cilat né qafé dhe trup ende nuk jané kompakt shpeshheré gjejné pozicione jo
té duhura. Gjithashtu pér fémijet nuk éshté miré, qe ti bajmé né “maksikoz¢”,



Gjidhénja dhe ushqyerja me shishe (Dojenje in hranjenje po steklenicki)

Fémiun mund ta ushqeni shtriré apo né pozicion gjysém té ulur. Fémiun e mbéshtesim né gji.
Nuk éshté e nevojshme t’ju pérkulemi pérmi, sepse ky lloj pozicioni nuk do ishte i pérshtatshem
as pér nénén dhe as pér fémiun. Pérseri e mbéshtesim trupin dhe kokén e cila nuk duhét té
rréshqas né brylin tuaj. Kur fémiu té relaksohét ai zakonisht dorén e tijé e mbéshtet né gjirin e
nénés.

Tek ushqyerja me shishe fémiun e marrim né krahé né pozicion t€ ngjajshém. Né keté¢ ményr
fémiu do ta ndjen pérqafimin dhe ngrohtésiné tuaj. Me gellimin qé fémiu té jeté né pozicion

mé komod ne duhet té ulemi kémb pérmbi kémb (kur e mbajmé fémiun né krahun e majté e
vendosim kémbén e djathté né té€ majten dhe anasjelltas). Pastaj kujdesemi qe koka té jeté né
pozicion té drejté me trupin dhe e mbéshtetur, mjekrra e tij le té mbéshtetét lehté né gjoksé, me
cucéll e shtyjmé gjuhén e tijé poshté. Fémiun e mbajmé njéheré né dorén e majté, tjetrén heré né
dorén e djadhté, me qéllim qé até ta ushqejmé sikuse né gji.

Gokeésimi (Podiranje kupcka)

Gokésimin e béjmé késhtu qé ne té mbéshtetemi pak mbrapa dhe fémiun ta vendosim mbi supe.
Nuk éshté e nevojshme té hecim mé té pérreth. Mund t’ja ngjeshim - lemojmé shpinén, por asési
ta tundim.

Disa fémijeve ju pérshtatét qe té rriné shtriré né krahé apo té shtrit mbi gjunjé. Tek fémijet té cilét
e gesin tepricen shpeshé mbas ushqimit (hajné mé teper se sa qe duhét) jané mé té rekomandura

pozicionét 1 ose 2 tek tema: KUR MUND TA MBAJME FEMIUN NE POZICION ME TE DREJT.



Vendosja dhe marrja e fémiut (Polaganje in dvigovanje dojencka)

. -
: e ¥
P

Kur fémiun e vendosim né shtrat apo né vendin ku e ndrrojmé, até e mbéshtesim pérreth
supéve né ményr ge ta mbéshtesim dhe koken e tijé, e kthejmé né kuk dhe ja vendsoim sépari
té pasmén. Né shpiné e kthejmé né momentin kur éshté i shtriré, supét ja ulim ngadalé né
momentin kur nga fyryra e tij lexojmé qe ai ju éshté pérshtatur pozicionit té ri.

Kur e marrim né krahe, 1évizjet i pérséritim nga lévizja e fundit né té parén. Fémiun e kapim
rreth supéve, e kthejm né kuké, ja ngritim njéher pjesén e larté té trupit dhe e mbéshtesim até né
kraherorin toné. Edhe ksaj here éshté me réndesi ge t’ja mbéshtesim trupin dhe kokén.

Gjaté ndrrimité (Med previjanjem)

Tek ndrrimi fémiun e ngritim né até ményré qe nuk ja kapimé shputat e kémbéve por ja kapimé
kofshat, siq e tregojné fotografité dhe kémben t’ja afrojmé drejt barkut.

Té pasmén e ngritim vetém aq sa na lejoné t’ja vendosim pampersén. Kur ja rregullojmé maicen
apo pantallonat, me té njejtén lévizje e kthejmé gjysem né kuke.



Pozicioni né barke (Pase kravice)

Ende vlen udhézimi i vjetér, qe fémiu té rriné né barké.

Gjaté ndrrimit kthejeni até pér njé kohé té shkurt né barké. Mbas muajit té paré ai do fillojé ta
ngrité kokén, né muajin e tret ata zakonishté mund té mbéshteten né bryla dhe né kété pozicioné
médje edhe té kénaqgen. Né rasté se duart i ikin pérmas, ne i ndihmojmé ashtu qé ta mbéshtesim
né supe dhe krahé, ashtu siq tregon fotografija.

Rreth muajit e pesté fémiu nis t&€ mbéshtetét né krahét e zgjat larté apo duart i shtriné pér ta
marré ndonjé lodér.

Disa nisén “drejt botés” duke u shtyer zhagé me barké edhe para gjashté muajve.

Kur mund ta mbajmé fémiun né pozicion drejt? (Kdaj nosimo dojencka
bolj pokonci?)

Kur fémiu e kontrollon kokén e vet miré (zakonishté né mes té muajité e treté dhe té katért, disa
fémijé mé voné) ne mund ta mbajmé até né pozicion drejt. Por pérseri duhét ta mbéshtesim né
trup. Prandaj éshté mé e lehté qé ta mbéshtesim me njérén doré tek vetja me gellim qé ai ta ket té
mundshme shikimin pérreth vetés, me tjetrén doré e mbéshtesim poshté té pasmes dhe kofshave.
Kur ulet né prehnin toné, me dorén tjetér e mbéshtesim rreth belit.

Gjaté ushqyerjés me lugé éshté mé miré qe fémiu té rri ulur né prehnin toné. Pérséri ja
mbéshtesim shpinen dhe kokén e cila duhét té jeté drejt. Lugén e vendosim né nofullén e
poshtme dhe né majén e gjuhés dhe presim qe fémiu me buzé ta merr ushqimin.

Né rast se i mbet né fyté, fémiun e kthejm pérmbys dhe sipas nevojés ja mshojmé me doré né
shpiné.

Né moshen kur fillojmé té ja shtojmé ushqimin e ndryshem, fémijet ende nuk mund té ulen
veté. Nése fémiun e ushqejm né karriké apo “maksikoz€”, ku éshté i mbéshtetur, ushqimi i
shkon poshté veté dhe rréziku qe t'i mbet né fyté éshté mé i madhé. Poashtu edhe té rriturit e
pérmbijmé bukén me véshtirési né kété pozicion.



Pozicioni ulur (Sedenje)

Derisa fémiu éshté i buté né shpiné/korriz

até nuk e ulim, as duke e mbéshtetur me jastéka. Eshté mé mire ta vendosim né toké. Aty i éshté
e lejuar té shkelmon dhe té rrotullohet si t’ja doje qejfi, korrizi/shpina me kété pesh nuk do té jeté
e ngarkuar.

Fémiu mund té ulet i pavarur vetém atéher kur éshté i afté mu ul me shpin/korriz té drejtuar.
Vetém atéher mund ta ulim pér njé kohé té shkurtér, e vendosim né karrik e cila duhét ta keté
meéshtetjen e fort dhe horizontale, e cila ja bén fémiut té mundshem uljen.

Fémijet mé té médhénj (Vedji otroci)

Kur fémiu e kontrollon kokén dhe trupin (shumica e fémive rreth muajit té shtaté) ne mund ta
mbajmé né pozicionin drejt, domethéné késhtu qé me njé doré ta mbéshtesim posht kofshés dhe
té pasmes, me tjetrén kujdesemi qe mos tna praptohét.

Zakonishté éshté fort i interesuar pér botén rreth vetés dhe né krahé vazhdimisht sillet pérreth.
Mund edhe ta mbéshtesim né kuke.



Loja (Igra)

Fémiut gjithmon i pelgen kur me té luajné dhe prindérit. Muajt e paré e vendosim até né prehnin
toné, ashtu siq e tregon fotografija, dhe bisedojmé me té. Ai do té fokusohét né fytyrén tuaj dhe
né njé kohé té shkurtér do t'na buzéqesh dhe do fillojé “té na kthen pérgjigje”

Fémijét e médhej kénaqen kur ulemi tek ata dhe ju ndihmojmé ti kapin lodrat.

Napér boté (Po svetu)

Edhe per hecjen vlen e njejta: asgje nulk shkon me zor! Mésimi i hecjés nuk éshté i nevojshém.
Fémiut ja lejojmé hecjen zhag naper vend. Kur femiu forcohét do fillojé té kapet tek né ose

té vendoset ne kémb me ndihmén e mobiljeve. Me hecjen rreth mbéshtetjes ai do té pérfitojé
bilancin dhe kur do té jeté mjaft stabil do t&€ hec i pavarur napér boté. Shumica e fémijéve fillon té
hec né mes té muajit 12 dhe 15.

Besedilo je povzeto po gradivu Zavrl N., Rok Simon M.: Dojencek - kako ga pestujemo in se ukvarjamo z njim,
Intitut za varovanje zdravja, 2008.
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