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SIGURIMI SHENDETESOR

Pér njé gendrim mé té gjaté né
Slloveni ju duhet ta keni lejen
e gendrimit té pérhershém ose
té pérkohéshém. Kété mund ti

rregulloni né Zyrén e té huajve apo

né Njési administrative.

Pér shfrytézimin e sherbimeve

shendetésore éshté e nevojshme ta
rregulloni sigurimin e detyrueshém

shendetésor.

Informacionet rreth késaj mund ti
merréni né dhjet njési té Institutit

té sigurimeve shendetésore té
Sllovenisé té cilat ndodhen né té
gjithé shtetin.
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Juve mund té ju siguron:

1.  njé anétar i familjes i cili éshté

i punésuar,
2. punédhénsi juaj,
3. komuna, ne rast se ju nuk
keni té ardhura financiare,
ose té

4.  siguroheni veté — né kété rast
duhet té paguani njé kontribut

té rregullt mujoré.

Pas rregullimit t& sigurimit
té detyrueshem shendetésor

juve do tju vijé né adresen tuaj
permes postés kartela e sigurimit

shendetésor.
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Sigurimi i detyrueshém siguron
disa shérbime themelore
shéndetésore. Shérbime té tjera
té kujdesit shéndetésor kérkojné
sigurim shtesé shéndetésor,
perndryshe ato sherbime jeni te
detyruar ti paguani vet.

" 3 Né gendrén shendetésore mé
.

ZGJEDHJA E MJEKUT

¢ afért ju mund té zgjedhni:

mjekun e pergjithshém/
familjar

o stomatologun

o pér femiun: pediatér
(ambulanta pediatrike)

o pér graté: gjinekologu
(ambulanta
gjinekologjike).

Zgjedhjen mund ta béni né
mes té mjekéve té rregullt dhe
atyre me koncesion (privat) té
cilet jané pjes

e shendetit publik. Mjekét e
zgjedhur jané né dispozicion
pa udhézim por gjithmoné me
termin paraprak.

Tek gjinekologu shkoni pér:

o »gjérat e grave« - késhilla,
diagnostikim, shérim;

o Pércjellje té shtatzanisé;

o Késhilla dhe mbrojtje nga
shtatzanija e padéshiruar
- pérshembull: barna
kundér shtatzanisé,
spirala ...

o Késhilla dhe udhézim
né rast té shtatzanisé té
padéshiruar;

e Zbulimin e hershém
té kancerit né qafén e
mitrés.

Pér probleme shendetésore
té tjera ju duhét ta vizitoni
mjekun familjar/té
pergjithshém.

NEé rast t& rrezikut pér jeté
telefonojeni EMERGJENCEN
né numrin e telefonit 112.
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NEé rast se jeni

- shtatzane ju duhet

té béni termin tek
gjinekologu juaj.

Gjaté gjithé shtatzanisé ju

do té keni rreth:

. 10 vizita,

o 2 vizita me ultraza,

o Analiza t& ndryshme
né laborator.

Ju késhillojmé ta vizitoni
PREGADITJEN PER
LINDJE DHE KUJDESIN
PRINDERORE, veté ose
sébashku me partnerin
tuaj.

Né takimet té cilat
mbahen né grup ju do
té merrni informata dhe
aftési rreth:

o  Shtatzanisé,

o Lindjes,
o Kujdesit ndaj té
posalindurit,

o Gjidhénjes,
o Kujdesité pér
shendet.

Pregaditja pér lindje
dhe kujdesin prindéroré
organizohet né qendrat
shéndetsore dhe né
disa spitale té lindjes.
Pjesmarrja éshté pa
pagesé. Interesohuni
nése e tilla éshté né
dispozicion né gjuhén
tuaj dhe nése éshté né
dispozicion né ményré
individuale.

S SHERBIMET PER GRATE

% Jumund té lindni né
+ cilin do nga 14 spitale

té lindjes.

Gjaté lindjes mund té

ju shogérojé njeriu gé e
zgjedhni veté (zakonisht
ai pérson éshté partneri/
burri).

Né momentin e nisjes
drejt spitalit té lindjes

ju duhét ti keni me vete
kéto gjéra: té gjithé
dokumentacionin
shéndetésor rreth
shtatzanisé (librin e
nénés) dhe udhézimin té
cilin jua jep gjinekologu.

Gruaja e cila ka kaluar njé
lindje pa komplikacione
qéndron né spitalin e
lindjes dy deri tri dité.

Foshnjen né spitalin

e lindjes do ta
kontrollon pediatri, ata
gjithashtu kryejn disa
hetime parandaluese
dhe nderhyrje tek i
posalinduri.

SHERBIMET SHENDETESORE PAS LINDJES

Vizitat e infermierés
/ patronazhe né shtépin

tuaj

Pas léshimit nga spitali
ilindjes juve do tju
vizitojé infermierja
patronazhe né shtepin
tuaj. Deri tek mosha njé
vjeqare e fémiut ajo do ti
béj gjithsej 8 vizita.
Shérbimin patronazh né
gendrén shendetsore mé
té afért rreth léshimit
tuaj sipas rregullave
duhet ta lajméron spitali
ku ju keni lindur. Por

ne ju késhillojmé qe né
ditén pas léshimit nga
spitali i lindjes ata t'i
lajméroni dhe veté.

Kontrolla pas lindjes
tek gjinekologu

6 javé pas lindjes éshté
e parapame vizita tek
gjinekologu juaj

i zgjedhur.

Pér vizitén béni termin
sa mé shpejt.

ALB/SH@

Zgjedhni mjekun

4 pediatér pér fémiun

tuaj gjaté fundit té
shtatzanisé apo sa mé
shpejté pas lindjes.

Kété mund ta béni né
qendrén shendetsore ose
ta kérkoni pediatrin i
cili punon né shéndetin
publik dhe qé éshté me
koncesion.

Pediatri:

o Ikryen kontollat
sistematike
parandaluese me té
cilat pércjell rritjen
dhe zhvillimin e
fémiut,

o Kryen vakcinimin e
planifikuar,

o Diagnostikon dhe
shéron sémundjet e
fémijérisé.

Kontrolla e paré
sistematike dhe
parandaluese éshté e
planifikuar né muajin e
paré té moshés sé fémiut.

Pér kété kontrollé duhet
té béni termin.
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