Nasveti za zdravo nosecnost

« Bodite redno telesno aktivni.

« Poskrbite za svoje dobro dusevno
in telesno pocutje.

- Hrano ustrezno toplotno obdelajte. :

i« Pri voznji z avtom se vedno privezujte z
: varnostnim pasom.

Uzivajte pestro mesano prehrano: :

- sadje,

- Pred potovanjem se posvetujte
s svojim zdravnikom.

- zelenjavo,
- polnozrnate Zitarice,
- ribe,

- hrano, bogato % - Ce jemljete kakr$na koli zdravila

s kalcijem in e . ... ali zdravilne pripravke, se
beljakovinami. S0 e posvetujte z zdravnikom ali
f X@ ¢, farmacevtom.
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i Ne uzivajte

Ne uZivajte
i« surovih jajc in izdelkov iz surovih jajc.

- Ne kadite.

- Izogibajte se izpostavljenosti tobacnemu dimu.

Takoj poiscite zdravnisko pomoc:
e pri krvavitvi iz noznice;

*  pri nenadnih oteklinah nog, rok ali
obraza, povisanih vrednostih krvnega
tlaka nad 150/100 mmHg;

e pri motnjah vida, hudem glavobolu;

e  prinenadnih bolecinah v Zli¢ki,
izrazito slabem pocutju;

e pri oteklini ene noge ali izraziti bolecini
v nogi ali medenici;

*  prinenadnem tezkem dihanju;

e prinenadnih bolecinah v trebuhu, ki
vztrajajo;

e e otroka ne Cutite vec ali ga Cutite
bistveno slabse kot prejsnje dni;

e prinenadnih bolecinah za prsnico;

e v hudidusevni stiski.

i « nepasteriziranega mleka in izdelkov iz nepasteriziranega mleka;

i .« surovega mesa in izdelkov iz surovega mesa;



