
Takoj poiščite zdravniško pomoč:

•	 pri krvavitvi iz nožnice;

•	 pri nenadnih oteklinah nog, rok ali 
obraza, povišanih vrednostih krvnega 
tlaka nad 150/100 mmHg;

•	 pri motnjah vida, hudem glavobolu;

•	 pri nenadnih bolečinah v žlički,  
izrazito slabem počutju;

•	 pri oteklini ene noge ali izraziti bolečini  
v nogi ali medenici;

•	 pri nenadnem težkem dihanju;

•	 pri nenadnih bolečinah v trebuhu, ki 
vztrajajo;

•	 če otroka ne čutite več ali ga čutite  
bistveno slabše kot prejšnje dni;

•	 pri nenadnih bolečinah za prsnico;

•	 v hudi duševni stiski.

•	Bodite redno telesno aktivni. 

•	Poskrbite za svoje dobro duševno  
in telesno počutje.

•	Zmanjšajte 
uživanje kofeina.

•	Ne uporabljajte 
prepovedanih drog.

•	Ne pijte alkohola.

•	Izogibajte se strupenim kemikalijam.

•	Ne kadite. 

•	 Izogibajte se izpostavljenosti tobačnemu dimu.

Ne uživajte 
•	surovih jajc in izdelkov iz surovih jajc.

Ne uživajte 
•	surovega mesa in izdelkov iz surovega mesa; 

Ne uživajte 
•	nepasteriziranih sokov; 

•	nepasteriziranega mleka in izdelkov iz nepasteriziranega mleka; 

•	Pijte dovolj tekočine, najbolje vodo.

•	Hrano ustrezno toplotno obdelajte. 

Uživajte pestro mešano prehrano: 

•	sadje, 

•	zelenjavo, 

•	polnozrnate žitarice, 

•	ribe, 

•	hrano, bogato  
s kalcijem in  
beljakovinami.

•	Jemljite folno kislino.

•	Redno obiskujte 
svojega ginekologa. 

•	Če ste tesnobni ali depresivni,  
se o tem pogovorite s svojim 
zdravnikom.

•	Če doživljate nasilje v družini,  
se o tem pogovorite s svojim 
zdravnikom.

•	Če jemljete kakršna koli zdravila 
ali zdravilne pripravke, se 
posvetujte z zdravnikom ali 
farmacevtom.

•	Pred potovanjem se posvetujte  
s svojim zdravnikom.

•	Pri vožnji z avtom se vedno privezujte z 
varnostnim pasom.
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