
Zvezda
starševega
življenja

Kako poteka vaš vsakdanjik?
Ali so različni vidiki vašega življenja
v ravnovesju?
Kaj vas najbolj napolni z energijo?

Pred vami je zvezda, ki vam bo pomagala
razmisliti o vaših navadah in vsakodnevni
rutini. Na krakih zvezde so navedena
različna področja. S številkami od 1 do 5 
določite, kako zadovoljni ste z vsakim izmed 
njih. Številka 5 pomeni, da ste popolnoma 
zadovoljni, številka 1 pa pomeni veliko 
nezadovoljstvo. Nato številke povežite
med seboj tako, da dobite zvezdo. 

Kateri krak sije manj močno in potrebuje vašo 
pozornost?

Katere majhne spremembe za izboljšanje tega 
vidika bi lahko uvedli že danes?

Katera področja vašega življenja vam prinašajo zadovoljstvo in katere 
pozitivne navade bi želeli ohranjati še naprej?

Gradivo je povzeto
po Smart Family pristopu

(Finnish Heart Association).
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