Raba digitalnih tehnologij

Delo/izobrazevanje Druzina in prijatelji

Prehrana 5 4 3 2 1 1 2 3 4 5 Hobiji

Gibanje Pocitek in spanje

Nacrti za prihodnost

Katera podrocéja vasega zZivljenja vam prinasajo zadovoljstvo in katere
pozitivne navade bi zeleli ohranjati Se naprej?

Zvezda
starsevega
zivljenja

Kako poteka vas vsakdanjik?

Ali so razli¢éni vidiki vasega Zivljenja
Vv ravnovesju?

Kaj vas najbolj napolni z energijo?

Pred vami je zvezda, ki vam bo pomagala
razmisliti o vasih navadah in vsakodnevni
rutini. Na krakih zvezde so navedena
razlicna podrocgja. S Stevilkamiod 1 do 5
dolodite, kako zadovoljni ste z vsakim izmed
njih. Stevilka 5 pomeni, da ste popolnoma
zadovoljni, Stevilka 1 pa pomeni veliko
nezadovoljstvo. Nato Stevilke poveZite

med seboj tako, da dobite zvezdo.

Kateri krak sije manj moc¢no in potrebuje vaso
pozornost?

Katere majhne spremembe za izboljSanje tega
vidika bi lahko uvedli Ze danes?

Nacionalni intitut
za javno zdravje Health and Digital Co-funded by the
Executive Agency European Union

Gradivo je povzeto
po Smart Family pristopu
(Finnish Heart Association).



