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Tabela, ki je pred vami, vam lahko pomaga pri naértovanju druzinskega jedilnika ali vodenju dnevnika prehrane. Naértovanje obrokov je odli¢en nagin za izboljSanje vasih
prehranjevalnih navad, poleg tega pa zmanjSuje stres ter prihrani ¢as in denar. Vodenje dnevnika prehrane pa vam pomaga spremljati, kaj in kdaj jeste, ter prepoznati, kaj
je dobro in kje so Se mozZnosti za izboljSave. Ne glede na to, kako boste tabelo uporabljali, upamo, da vam bo v pomo¢ na poti do boljSega pocutja in zdravja.
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