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Naša družina 
si želi sprememb

Člani naše družine:

Močna področja naše družine in že osvojene veščine:

Uvesti želimo ... 1. teden 2. teden 3. teden 4. teden
Praznujte

vaš uspeh in
se nagradite:

Vsak teden boste imeli priložnost oceniti 
napredek vaše družine pri učenju nove 
navade:

Potrebujemo še nekaj vaje.

Opazili smo napredek,  
a še nismo na cilju.

Naš trud je obrodil sadove  
– naša družina je osvojila  
novo veščino.

Katere koristi vam bo prinesla sprememba?

Kaj vam bo pomagalo, da boste vztrajali?

Na katere pozitivne vidike boste pozorni?


