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Ohranjajte reden ritem

Ali otrok med obroki poje prevec . .
prehranjevanja.

energijsko bogatih prigrizkov in
mu zato glavna jed ne tekne?

Otrok
nima
apetita

Otroka vkljucite v
nakupovanje hrane.
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Digitalne naprave ne sodijo
Za mizo.
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Vkljucite otroka v pripravo
obrokov.
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Ce otrok ne poje ponujene
hrane, mu ne dajte ni¢
drugega: pocakajte na

naslednji obrok.
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Jejte skupaj: spodbujajte pokusSanje
hrane, otroka ne silite. Ni nevarno, ¢e
otrok véasih ne je.

Nacionalni intitut
za javno zdravje Health and Digital Co-funded by the
Executive Agency European Union

Gradivo je povzeto
po Smart Family pristopu
(Finnish Heart Association).



