
Zvezda 
otrokovega
gibanja
Kako izgleda otrokova vsakodnevna 
telesna dejavnost?
Kateri dejavniki vplivajo nanjo?

Pred vami je zvezda, ki ima na vsakem 
kraku naveden dejavnik, ki vpliva na 
otrokovo gibanje. Razmislite o vsakem 
posebej in s številkami od 1 do 5 ocenite, 
kako se odraža pri vašem otroku. Številka 5 
pomeni, da je stanje zelo dobro, medtem ko 
številka 1 nakazuje, da je potrebno še nekaj 
vaje oziroma prilagoditev. Na koncu številke 
povežite med seboj tako, da dobite zvezdo.

Kateri krak sije manj močno in potrebuje
vašo pozornost?

Katere majhne spremembe za povečanje 
otrokove telesne aktivnosti bi lahko uvedli 
že danes?

Katera močna področja in zanimanja v zvezi z gibanjem ste opazili pri otroku?

Gradivo je povzeto
po Smart Family pristopu
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Gibanje na prostem
in dostopnost primerne obutve in oblačil

za različne vremenske razmere

Odrasli dovoljujejo
in spodbujajo 
raziskovanje
različnih oblik gibanja

Aktivna igra
in dejavnosti

(v nasprotju s
pasivnim sedenjem)

Veselje
in navdušenje
nad gibanjem

Telesna
aktivnost

skupaj
z družino

Vsakodnevno gibanje
(hoja, kolesarjenje,
hišna opravila)

Gibalne spretnosti
(moč, ravnotežje,

koordinacija,
vzdržljivost ... )

Otrok prejema pohvale
in spodbude odraslih

OTROK


