
Zvezda 
otrokovega
prehranjevanja
Kako se otrok običajno vede med obroki?
Kaj vpliva na otrokovo vedenje med 
prehranjevanjem?
Kaj otrok že zna in zmore v zvezi s 
prehranjevanjem?

Pred vami je zvezda, ki ima na vsakem kraku 
naveden dejavnik, ki vpliva na otrokovo 
prehranjevanje. Razmislite o vsakem 
dejavniku posebej in s številkami od 1 do 5 
ocenite, kako se odraža pri vašem otroku. 
Številka 5 pomeni, da je stanje zelo dobro, 
medtem ko številka 1 nakazuje, da je potrebno 
še nekaj vaje oziroma prilagoditev. Na koncu 
številke povežite med seboj tako, da dobite 
zvezdo.

Kateri krak sije manj močno in potrebuje
vašo pozornost?

Katere majhne spremembe za izboljšanje
otrokovih prehranjevalnih navad bi lahko
uvedli že danes?

Katera močna področja in zanimanja v zvezi s prehrano ste opazili pri otroku?
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po Smart Family pristopu
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Odprtost za preizkušanje novih jedi
in spoznavanje različnih okusov

Pestra in 
uravnotežena 
prehrana

Uporaba jedilnega
pribora in

upoštevanje
bontona

Pozitiven 
odnos 
do hrane in 
prehranjevanja

Komunikacijske
spretnosti pri

izražanju
želja in potreb

v povezavi
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Aktivno sodelovanje 
otroka pri pripravi 
obrokov glede na 
njegove zmožnosti

Samostojnost
pri prehranjevanju

glede na starost otroka

Prepoznavanje
občutkov lakote in sitosti
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