
Zgodnja prepoznava
težav in preventivno
delo z mladostniki
KLJUČNE NALOGE KOORDINATORJA PRESEJANJA V ŠOLI



Ključne naloge šole in 
koordinatorja presejanja v šoli

Koraki 
za zgodnjo 
prepoznavo
težav v duševnem 
zdravju med 
mladostniki



•	 Predstavite namen in potek presejanja. Predstavitev izvedite na 
roditeljskih sestankih, razrednih urah ali posebnih srečanjih.

•	 Razdelite informativna gradiva (pisna in/ali digitalna).
•	 Poskrbite za zbiranje podpisanih soglasij in njihovo varno hrambo 

do prevzema s strani imenovanega zdravnika šole.
•	 Bodite na voljo staršem in dijakom za dodatna pojasnila.

Predstavitev presejanja dijakom in staršem1

•	 V sodelovanju z imenovanim zdravnikom šole uskladite časovne 
termine preventivnih pregledov in izvedbo presejanja v šoli.

•	 Poskrbite, da presejanje v šoli poteka do tri dni pred preventivnim 
pregledom pri imenovanem zdravniku šole.

•	 O dogovorjenih terminih obvestite vodstvo šole, razrednike ter 

svetovalno službo.

Usklajevanje terminov presejanja 
z imenovanim zdravnikom šole
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•	 Rezervirajte učilnico ali drug miren prostor za izvedbo presejanja 
na izbrani datum.

•	 Zagotovite vsaj eno šolsko uro za izvedbo presejanja, najbolje v 
jutranjem delu dneva.

•	 Poskrbite za pogoje, ki omogočajo zasebnost in mirno 
izpolnjevanje vprašalnikov.

Priprava prostora in časa 
za izpolnjevanje presejalnih vprašalnikov
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DIJAKOM, KI NE BODO SODELOVALI, OMOGOČITE ALTERNATIVNO DEJAVNOST V ČASU PRESEJANJA.



•	 Pred začetkom dijakom na kratko razložite namen, navodila in 
možnost predčasne prekinitve, če je dijaku pretežko.

•	 Dijakom razdelite QR kode za dostop do vprašalnika.
•	 Spremljajte potek izpolnjevanja, nudite pomoč pri tehničnih težavah.

Na dan presejanja4

PREDVIDENA ČASOVNICA: 5 MINUT ZA PREDSTAVITEV NAMENA PRESEJANJA IN RAZDELITEV 
QR KOD, 10 MINUT ZA IZPOLNJEVANJE PRESEJALNIH VPRAŠALNIKOV IN 30 MINUT ZA REFLEKSIJO.

•	 Organizirajte kratek pogovor o izkušnji presejanja.
•	 Normalizirajte težave, spodbujajte odprto komunikacijo in iskanje 

pomoči v primeru stisk.
•	 Predstavite dostopne vire pomoči.

Refleksija po presejanju5

VEČ NA DRUGI STRANI ZGIBANKE

•	 V primeru prepoznane ogroženosti dijaka na presejalnih vprašalnikih 
opravite dodatni razgovor z namenom preverjanja stopnje ogroženosti. 
Razgovor opravite še isti dan.

•	 V primeru prepoznane akutne ogroženosti takoj poskrbite za varnost dijaka.
•	 Vzpostavite stik z imenovanim zdravnikom šole in sledite kriznemu 

protokolu.

Ukrepanje ob akutni ogroženosti6

VEČ NA DRUGI STRANI ZGIBANKE

NADALJNJI UKREPI IN RAZGOVORI SE IZPELJEJO, V KOLIKOR JE KOORDINATOR PRESEJANJA NA 
ŠOLI POOBLAŠČEN ZA TOVRSTNE INTERVENCE IN UKREPE S STRANI VODJE PRESEJALNEGA TIMA.



I.	 OBLIKOVANJE PAROV/TROJIC

Dijake razdelite v pare ali manjše skupine.

II.	 REFLEKSIJA V MANJŠIH SKUPINAH

Spodbudite dijake, da spregovorijo med sabo o tem, kako so doživeli 
izpolnjevanje vprašalnikov, kaj jim je bilo težko ali zanimivo.
Primeri vprašanj za refleksijo v manjših skupinah:
•	 Kako sem se počutil_a med reševanjem?
•	 Kako je bilo odgovarjati na vprašanja o duševnem zdravju?
•	 Ali me je pri vprašanjih kaj presenetilo?
•	 Bi si želel_a več priložnosti za pogovor o svojem počutju?
•	 Kako pomembno je, da mladi iščejo strokovno pomoč in podporo, 

kadar se znajdejo v stiski?

III.	SKUPNA REFLEKSIJA

Povabite dijake, da podelijo svojo izkušnjo s celotnim razredom. Če 
kdo ne želi sodelovati, to spoštujte. Če ne želijo spregovoriti, jih lahko 
spodbudite, da zapišejo misel ali besedo na listek. Če se dijaki strinjajo, 
koordinator presejanja na šoli zbere listke in jih prebere na glas.

IV.	ZAKLJUČNI POUDARKI REFLEKSIJE

•	 Normalizirajte stiske: težave v duševnem zdravju so pogoste in so 
sestavni del življenja.

•	 Poudarite pomen iskanja pomoči, ko težave postanejo velike in 
začnejo ovirati naše vsakdanje življenje.

•	 Predstavite vire pomoči, ki so mladim na voljo.
•	 Spomnite dijake, da so tudi na šoli na voljo zaupne osebe za 

pomoč in podporo v primeru stisk.

V.	 ZAKLJUČEK

Dijaki po izvedeni refleksiji nadaljujejo s šolskimi obveznostmi.

Refleksija po presejanju



Ukrepanje ob akutni ogroženosti
TAKOJŠEN ODZIV

•	 Če je prepoznana visoka ogroženost, še isti dan sprožite nujne 
postopke, opisane v nadaljevanju.

•	 Ogrožen dijak ostane v šoli, dokler niso izvedeni vsi potrebni ukrepi.

NAČRTOVANJE DODATNEGA RAZGOVORA NA ŠOLI ŠE ISTI DAN

•	 Dijaka povabite na kratek zaupen razgovor, pri čemer poskušajte 
minimalizirati stigmatiziranost pri vabljenju ogroženih dijakov na 
razgovor.

•	 Če je dijakov več, uskladite najbolj optimalen način izvedbe 
razgovorov. Za pomoč in podporo so vam na voljo člani 
presejalnega tima.

IZVEDBA RAZGOVORA IN UKREPANJE

Vzpostavite odnos z dijakom in izvedite razgovor z namenom 
preverjanja stopnje ogroženosti dijaka.
Če potrdite akutno ogroženost:
•	 takoj obvestite imenovanega zdravnika šole in uskladite nadaljnje 

korake pomoči;
•	 kontaktirajte starše oz. skrbnike;
•	 po potrebi pokličite urgentno službo oz. vključite druge ustrezne 

strokovne službe.

POSEBNI PRIMERI

•	 Če je dijak že vključen v strokovno obravnavo, ob dodatnem 
razgovoru preverite, ali obravnava ustreza njegovim potrebam.

•	 Po potrebi se posvetujte z imenovanim zdravnikom šole glede 
nadaljnjih korakov.
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