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Predstavitev presejanja dijakom in starSem

Predstavite namen in potek presejanja. Predstavitev izvedite na
roditeljskih sestankih, razrednih urah ali posebnih srecanjih.
Razdelite informativna gradiva (pisna in/ali digitalna).

Poskrbite za zbiranje podpisanih soglasij in njihovo varno hrambo
do prevzema s strani imenovanega zdravnika Sole.

Bodite na voljo starsem in dijakom za dodatna pojasnila.

Usklajevanje terminov presejanja
Z imenovanim zdravnikom Sole

V sodelovanju z imenovanim zdravnikom Sole uskladite ¢asovne
termine preventivnih pregledov in izvedbo presejanja v Soli.
Poskrbite, da presejanje v Soli poteka do tri dni pred preventivnim
pregledom pri imenovanem zdravniku Sole.

O dogovorjenih terminih obvestite vodstvo Sole, razrednike ter

svetovalno sluzbo.

Priprava prostora in Casa
za izpolnjevanje presejalnih vprasalnikov

Rezervirajte ucilnico ali drug miren prostor za izvedbo presejanja

na izbrani datum.
Zagotovite vsaj eno Solsko uro za izvedbo presejanja, najbolje v

jutranjem delu dneva.
Poskrbite za pogoje, ki omogocajo zasebnost in mirno

izpolnjevanje vprasalnikov.

DIJAKOM, KI NE BODO SODELOVALI, OMOGOCITE ALTERNATIVNO DEJAVNOST V CASU PRESEJANJA.




(4) Na dan presejanja

Pred zacetkom dijakom na kratko razlozite namen, navodila in
moznost predcasne prekinitve, ¢e je dijaku pretezko.

Dijakom razdelite QR kode za dostop do vprasalnika.

Spremljajte potek izpolnjevanja, nudite pomoc¢ pri tehnic¢nih tezavah.

PREDVIDENA CASOVNICA: 5 MINUT ZA PREDSTAVITEV NAMENA PRESEJANJA IN RAZDELITEV
QR KOD, 10 MINUT ZA |ZPOLNJEVANJE PRESEJALNIH VPRASALNIKOV. IN 30 MINUT ZA REFLEKSIJO.

@ Ukrepanje ob akutni ogrozenosti

* V primeru prepoznane ogrozenosti dijaka na presejalnih vprasalnikih
opravite dodatni razgovor z namenom preverjanja stopnje ogrozenosti.

Razgovor opravite Se isti dan.
V primeru prepoznane akutne ogrozenosti takoj poskrbite za varnost dijaka.

Vzpostavite stik z imenovanim zdravnikom Sole in sledite kriznemu

protokolu.

NADALJNJI UKREPI IN RAZGOVORI SE IZPELJEJO, V KOLIKOR JE KOORDINATOR PRESEJANJA NA
SOLI POOBLASCEN ZA TOVRSTNE INTERVENCE IN UKREPE S STRANI VODJE PRESEJALNEGA TIMA.

VEC NA DRUGI STRANI ZGIBANKE



Refleksija po presejanju

. OBLIKOVANJE PAROV/TROJIC

Dijake razdelite v pare ali manjse skupine.

Il. REFLEKSIJA V MANJSIH SKUPINAH

Spodbudite dijake, da spregovorijo med sabo o tem, kako so doziveli
izpolnjevanje vprasalnikov, kaj jim je bilo tezko ali zanimivo.
Primeri vprasanj za refleksijo v manjsSih skupinah:
Kako sem se pocutil_a med reSevanjem?
Kako je bilo odgovarjati na vprasanja o dusevnem zdravju?
Ali me je pri vprasanjih kaj presenetilo?
Bi si zelel_a vec priloznosti za pogovor o svojem pocutju?
Kako pomembno je, da mladi is¢ejo strokovno pomoc¢ in podporo,
kadar se znajdejo v stiski?

11l. SKUPNA REFLEKSIJA

Povabite dijake, da podelijo svojo izkuénjo s celotnim razredom. Ce
kdo ne zeli sodelovati, to spostujte. Ce ne Zelijo spregovoriti, jih lahko
spodbudite, da zapisejo misel ali besedo na listek. Ce se dijaki strinjajo,
koordinator presejanja na Soli zbere listke in jih prebere na glas.

IV. ZAKLJUCNI POUDARKI REFLEKSIJE

« Normalizirajte stiske: tezave v duSevnem zdravju so pogoste in so
sestavni del zivljenja.
Poudarite pomen iskanja pomoci, ko tezave postanejo velike in
zacnejo ovirati nase vsakdanje zZivljenje.
Predstavite vire pomodi, ki so mladim na voljo.
Spomnite dijake, da so tudi na Soli na voljo zaupne osebe za
pomoc in podporo v primeru stisk.

V. ZAKLJUCEK

Dijaki po izvedeni refleksiji nadaljujejo s Solskimi obveznostmi.




Ukrepanje ob akutni ogrozenosti

TAKOJSEN ODZIV

+ Ce je prepoznana visoka ogrozenost, $e isti dan sprozite nujne
postopke, opisane v nadaljevanju.
e Ogrozen dijak ostane v Soli, dokler niso izvedeni vsi potrebni ukrepi.

NACRTOVANJE DODATNEGA RAZGOVORA NA SOLI SE ISTI DAN

* Dijaka povabite na kratek zaupen razgovor, pri cemer poskusajte
minimalizirati stigmatiziranost pri vabljenju ogrozenih dijakov na
razgovor.

. Ceje dijakov ve¢, uskladite najbolj optimalen nacin izvedbe
razgovorov. Za pomoc¢ in podporo so vam na voljo ¢lani
presejalnega tima.

IZVEDBA RAZGOVORA IN UKREPANJE

Vzpostavite odnos z dijakom in izvedite razgovor z namenom

preverjanja stopnje ogrozenosti dijaka.

Ce potrdite akutno ogrozenost:

e takoj obvestite imenovanega zdravnika Sole in uskladite nadaljnje
korake pomoci;

« kontaktirajte starse oz. skrbnike;

e po potrebi poklic¢ite urgentno sluzbo oz. vkljucite druge ustrezne
strokovne sluzbe.

POSEBNI PRIMERI

« Ceje dijak ze vkljuéen v strokovno obravnavo, ob dodatnem
razgovoru preverite, ali obravnava ustreza njegovim potrebam.

e Po potrebi se posvetujte z imenovanim zdravnikom Sole glede
nadaljnjih korakov.
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